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Hoi [N
Bijgaand een aanvulling vanuit DGPV.

Verder hierbijj voor het MT vanuit onze kolom goed op deze passage in het achterhoofd te houden (uit
OMT-advies) reden is dus echt versoepeling regels met feestdagen; risico zit in elkaar met kerst
besmetten en dit verder doorgeven met oud en nieuw):

Welke aanvullende aanpassingen zouden er mogelijk zijn rond de feestdagen, onder welke voorwaarden is dit
verantwoord en wat is hiervan het effect?

Het OMT benadrukt dat het aanpassen van maatregelen onder de huidige omstandigheden van stagnatie een
belangrijk risico op nieuwe besmettingen en extra belasting van de zorg met zich meebrengt. Daarom adviseert
het OMT nu, vanuit het oogpunt van het beheersen van de epidemie, geen mitigatie van de maatregelen in
december. Wel zou — zoals boven is gesuggereerd — een positief effect verwacht kunnen worden van het
vervroegen en/of verlengen van de schoolvakanties rondom kerst en oudjaar met een week.

Een besluit over al dan niet tijdelijke afschaling van maatregelen tijdens de feestdagen bljjft daarmee een
politieke afweging. Het risico op toename van besmettingen en navenant zorgbelasting zou daarbjj nadrukkelijk
benoemd moeten worden. Hierover heeft het OMT op 13 november jl. ook al een advies uitgebracht.

De verwachting is dat mensen elkaar gaan opzoeken tijdens de feestdagen. Met deze verwachting en als gekozen
wordt voor afschaling tijdens de feestdagen is te overwegen een aantal regels in acht te laten nemen om dit met
zo min mogelijk risico op toename van het aantal besmettingen te laten verlopen. Het OMT denkt daarbjj aan het
uitsluitend vieren van de feestdagen in huiselijke kring, met een beperking van het aantal gasten per dag,
consistent met een eerder gehanteerd getal, tot bijvoorbeeld 6. Ook is er voorkeur voor om alleen regionaal
samen te komen, boven supraregionaal. Daarbij kan nog eens benadrukt worden dat de afstandsregels in acht
genomen moeten worden, en in het bijzonder bij kwetsbaren en ouderen.

Ook kunnen, in relatie tot een gepland bezoek aan ouderen/kwetsbaren aanvullende maatregelen geadviseerd
worden, bijvoorbeeld om in de 10 dagen voorafgaand aan de feestdagen zich wat betreft bezoek en contacten met
anderen al in belangrijke mate te beperken, om het risico dat men COVID-19 toch onder de leden heeft tijdens
het bezoek aan kwetsbaren zo veel als mogelijk te verkleinen. Uiteraard geldt daarnaast onverminderd dat men
bij klachten thuis blijft, dan geen bezoek ontvangt en zich laat testen. Verder benadrukt het OMT dat de tijdelijke
versoepeling van de maatregelen tijdens de kerstdagen tot een toename van het aantal COVID-19-gevallen zal
leiden, die_juist besmettelijk zullen worden ongeveer 5-6 dagen later. Dit overlapt met de periode van Oud en
Nieuw. Met andere worden, het OMT geeft aan dat een versoepeling van de maatregelen tjjdens de kerstdagen én
tijdens oudejaarsdag een belangrijke acceleratie van de overdracht en verspreiding met zich mee kan brengen: de
combinatie van kerst en oudejaar zullen een eventueel negatief effect niet alleen doen optellen, maar ook
versterken! Het OMT adviseert om dit aspect in de communicatie mee te nemen en de mensen bewust te maken
van deze stapeling van risico’s.
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